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Biirgerbiiro zu,
Winter auf Burg

Eppstein — Das Biirgerbiiro im
Stadtbahnhof ist am Montag,
10. November, geschlossen. Das
teilt die Stadt mit. Grund ist ei-
ne Schulungsmafnahme. Ge-
offnet ist sonst montags und
dienstags 7 bis 13 Uhr, muitt-
wochs 7 bis 15 Uhr, donnerstags
9 bis 12 und 14 bis 18 Uhr sowie
freitags von 7 bis 12 Uhr.

Aufder Burg indes gelten nun
wieder die Winter-Offnungs-
zeiten. Von November bis Marz
sind Burg und Museum sams-
tags und sonntags und am
Zweiten Weihnachtsfeiertag
von 12 bis 15 Uhr gedffnet. Kar-
ten gibt es inzwischen auch di-
gital. Von Mittwoch bis Sonntag
konnen Fihrungen und Kin-
dergeburtstage im Burgmuse-
um nach Vereinbarung unter
monika.rohde-reith@epp-
steinde oder 06198/305131 ge-

buchtwerden. red

Mit ,Staying Alive”-Hit Leben retten

Kultusminister wirbt an Freiherr-vom-Stein-Schule far Wiederbelebungsunterricht

Eppstein — Die meisten der

- Siebtklissler kennen das Lied,

obwohl es aus den 1970er Jah-
ren stammt. Aber , Stayin Alive”
von den ,Bee Gees" gibt eben
genau dasrichtige Tempo fiirei-
ne Herzdruckmassage vor -
gut, wenn sie also den Disco-Hit
im Fall der Fille im Ohr haben.
LAtemlos® von Helene Fischer
ist manchen womoglich gelau-
figer —das ist Geschmacksache.
Sweet Home Alabama geht
auch®, sagt Hessens Bildungs-
minister Armin Schwarz und
greift offenbar lieber auf die
1970er-Jahre zuriick.

Jetzt legte der CDU-Politiker
in der Sporthalle der Eppstei-
ner Freiherr-vom-Stein-Schule
selbst Hand an. Die Einrichtung
gehort zu den 390 weiterfiih-
renden Schulen in Hessen, in
denen es den Wiederbele-
bungsunterricht gibt. 331 ha-
ben das noch nicht, obwaohl es
inHessenaufBeschluss der Lan-
desregierung schon im vergan-
genen Jahr zur Pflicht fiir die
Siebtklissler gemacht wurde.
Grund genug fiir Schwarz also,
mit einem Beispiel die Werbe-
trommel dafiir zu rithren, dass
andere Schulen nachziehen.

Hinter dem Projekt steht die
Tatsache, dass der plotzliche
Herztod mit mehrals 65000 Fil-
len im Jahr eine der hiufigsten
Todesursachen in Deutschland
ist. Oft genug kimen die Betrof-

fenen mit dem Leben davon,
wiirde ihnen rechtzeitig durch
eine Wiederbelebung gehol-
fen, bis Rettungsdienst oder
Notarzt eingetroffen sind, wis-
sen die Verantwortlichen. Jeder
solltein einer solchen Situation
eben wissen, wie es geht -, prii-
fen, rufen, dricken” lautet die
Zauberformel.

Schwarz, der Prisident der
Bjorn Steiger Stiftung, Pierre-
Enric Steiger, und der Ge-
schéftsfithrer der Herzstiftung,
Martin Vestweber, als Koopera-
tionspartner haben zugeschaut
und mitgemacht. ,Schnelles
Handeln kann Leben retten —
das gilt besonders in Notfillen.
Der Wiederbelebungsunter-
richt vermittelt nicht nur medi-
zinisches Grundwissen und
praktische Fahigkeiten, son-
dern stirkt auch Verantwor-
tungsbewusstsein, Zivilcoura-
ge und den Mut, im Ernstfall zu
helfen”, erliuterte Schwarz.

An diesem Tag mit grofRem
Bahnhof, Minister, Biirgermeis-
ter, Erster Stadtritin, erklirte
Sportlehrerin Rebecca Pauly
den Siebtklisslern, was sich
hinter dem Merkspruch ver-
birgt. Geprtiift wird, ob der Pati-
ent bei Bewusstsein ist und at-
met - dann liegt ein Kreislauf
stillstand vor. Rufen bedeutet,
einen weiteren Helfer zu veran-
lassen, einen Notarzt anzufor-
dern. Und dann beginnt das

Kultusminister Armin Schwarz schaut
Schule zu und macht auch mit.

Driicken auf den Brustkorb -
aus konditionellen Griinden
von oben mit ausgestreckten
Armen, denn gelegentlich
muss der Ersthelfer das eine
ganze Weile durchhalten.

Die Schiiler lie3en sich durch
die grofie Besuchergruppe um
den Minister nicht abschre-
cken und zeigten sich gegensei-
tig, ob sie aufgepasst haben.
Zwolf  Reanimationspuppen
wurden dafiir jeder Schule zur
Verfligung gestellt, berichtete
der Minister. Ob sie so gelassen
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auch wdren, wenn sie es mit ei-
nem echten Notfall zu tun be-
kdmen? ,Ich wiirde es hinkrie-
gen, bis der Rettungsdienst da
wire®, zelgte sich zum Beispiel
Raphael daganz zuversichtlich.
Mikael hitte gleich auch ein Au-
ge darauf, ob es noch weitere
Helfer gibt, die ihn abldsen
konnten. Aber lange zu warten
und zutiberlegen, das habensie
sich auch gemerkt, das geht
nicht. Und sie wissen ja jetzt,
wie es geht. ,\Wissen gibt Ver-
trauen”, betonte auch Alexan-

bei der Wiederbelebung an der Freiherr-vom-Stein-
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der Kayser, der Stellvertretende
Schulleiter.

Jede Klasse bekomme zu dem
Thema eine Doppelstunde im
Rahmen des Sportunterrichts,
berichtete Dorothea Teme-
schinko, Sicherheitsbeaufirag-
te an der Schule. Deshalb ma-
chen das auch die Sportlehrer.
Unterstiitzt werden sie von den
Schulsanititern der neunten
und zehnten Klasse, fiir deren
Ausbildung Temeschinko eben-
falls zustandig ist.
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